POKYNY PRO UCASTNIKY

zavodu jarniho krajského zebiicku MSKS OS a 2. zavodu hanackého zebiic¢ku jaro
ve sprintu, které jsou souc¢asné mistrovstvimi v obou oblastech.
b) Otevieného zavodu smiSenych ¢tyi¢lennych sprintovych stafet — neoficialniho
mistrovstvi MSKS OS a HO
ve Stramberku 29.3.2014

Vitame Vas na Mistrovstvi Moravskoslezského a Olomouckého kraje ve sprintu
Jednotlivciim a stejné tak i na neoficialnim Mistrovstvi obou krajii ve sprintu smisenych Stafet.

Potadajici subjekty: SK OB Ostrava (MOV),
Sdruzeni klubt potfadajicich AMS, zastoupené SKUP Olomouc (UOL)

Centrum: Sportovni hala mésta Stramberk pii ZS Stramberk na ulici Zauli¢i 620,
Stramberk 742 66, GPS: 49°35°12.131"'N, 18°7°22.239"E. Zde bude pro oba
zavody: prezentace, Satna ve velké hale, WC a myti v malych Satnach, bufet se
zékladnim sortimentem ve vestibulu haly.

Do velké haly je ptisny zakaz vstupu v zavodni obuvi!
Uhradu vkladu po terminu doloZte na prezentaci dokladem o pievodu.

Ptijezd, park:pro vSechny, ktefi dojedou osobnimi auty, je otevieno centralni zdchytné
parkovisté , na které se vjizdi z ulice Novoji¢inské. Sjezd ze silnice je té€sn¢ za
informativni dopravni znac¢kou IS 12a Obec oznacujici za¢atek mésta
Stramberk. (viz pfilozeny planek). Piijezd a parkovani bude fizeno potadateli a
mé&stskym straznikem. Od parkovisté bude kyvadloveé od 8.00 hodin do cca asi
10:00 hod odvazet G¢astniky zavodu potadatelsky bus k centru zavodu (vystup
ptimo naproti sportovni haly). Dbejte pokyni pofadateld a méstské policie.
Ptijezd na zachytné parkovisté bude ze vSech smérti znacen.

Program: 8.00-9.00, resp.9.30 hod — prezentace pro zavod jednotlivci i Stafet
10.00 — start 00 pro zavod ve sprintu jednotlivcl (intervalovy) dle startovky, vyjma
kategorii HDR a P (pfichozi). Zavodnici kategorie HDR mohou startovat libovolné dle
pokynil startéra v intervalu 25 aZ 70. Zavodnici kategorie P mohou startovat libovolné dle
pokynii startéra v intervalu od 00 do 70 — ob¢ tyto kategorie startuji orazenim SI krabicky.
Casovy limit tohoto zavodu je 45 minut.
cca 12.15 — vyhléseni vysledki zavodu ve sprintu jednotlivet

12.15, resp. i diive (mozno jiz od 11.15) — 13.30 obé&d v restauraci PROSEK

12.30-13.30 hod. dokon¢eni prezentace zavodu ve Stafetach a dohlaseni
zmén do sestav Stafet. Prosime vyplite soupisky v ptihlaskovém IS ORIS do patku 28.3.2014
do 19.00 hodin! Poté uz jen pisemné na prezentaci.

14.00 — start 00 pro zavod 4-¢lennych smiSenych Stafet (ve dvou blocich)

Jednotlivé kategorie startuji takto :

00 (14.00 hod.) DH 1618, DH 220

03 (14.03 hod.) DH 12 - 14

60 (15.00 hod.) DH 21

63 (15.03 hod.) DH 140

66 (15.06 hod.) MIX



casovy limit 90 minut / Stafeta
cca 15.15 — vyhlaseni prvniho bloku kategorii
cca 16.15 — vyhlaSeni druhého bloku kategorii

Obcerstveni : bufet ziizeny ve vestibulu sportovni haly; tepla jidla mezi dopolednim a
odpolednim zavodem v restauraci PROSEK vzdalené asi 200 metrt od
centra se specialni nabidkou jidel pro zdvodniky.

WC: vV toaletach sportovni haly, ve vefejném WC u détského hiisté u vstupu do Narodniho
sadu Vv blizkosti cile odpoledniho zavodu; zavodnici dopoledniho zavodu mohou pfi
cesté na start vyuzit i WC v restauraci PROSEK

Vzdélenosti: parkovisté — centrum — viz piijezd a ptilozena mapka
centrum - start 1:200 m (kategorie DH 10N, DH10C, DH 55C, H 65C,
HDR, P) - znaceno oranzovymi faborky
cil 1 —centrum: 200 m
centrum - start 2: 350 m, pfevyseni 45 m (kategorie DH 12C — DH 45C) —
znac¢eno modrobilymi faborky
cil 2 - centrum 700 metri neznaceno

Mapy: a) pro kategorie DH10N, D10C, D55C, H10C, H55C, H65C, HDR, P (start 1)+Stafety
Stramberk — Narodni sad, 1:4000, E-2,5 m, stav bfezen 2014, ISSOM 2007,
mapoval Josef Marduk.

Mapa nebude v cili odebirana, dodrzujte zasady fair play.

b) pro kategorie DH12C-DH45C (start 2)
Stramberk — Traba, 1:4000, E-2,5 m, stav bfezen 2014, ISSOM 2007,
mapovali Josef Marduk a Jiii Rysavy.
Mapa bude odebirana v cili, vydej map po odstartovani posledniho zavodnika
v zavode jednotlivet bude oznamen (v cca 11.20).
Vsechny mapy budou vodovzdorné upraveny.

Mapové znacky:
znacka €.418 vyrazny strom — zelené kolecko, je v map¢ pouzita pro
stromy s Sitkou kmene vétsi nez 1,1 m, podstatné mensi kmeny jsou
kresleny zelenou teckou — strom nebo kef, znacka ¢.419;
v piktogramech je v obou piipadech uveden strom.

Zakazané znacky:V pribéhu zavodu je pfisn¢ zakazano piekonavat objekty, které jsou
Vv map¢ zakresleny mapovymi znackami‘
201 (201.1) — Neschudny sraz
521.1, 521.3 — Nepiekonatelna zed’
524 — Neptekonatelny plot nebo ohrada
526.1 — Budova
Zakézéno je také vstupovat do prostorit vymezenych mapovymi znackami:
527.1 — oblast se zakazanym vstupem, privat
709 — Nepfistupna oblast (bude pro zvyraznéni v terénu oznacena
cervenobilou paskou)
714 — Docasna konstrukce nebo uzaviena oblast (tradicni predzahradky
restauraci a kavaren, leSeni).



Zavodnici, ktefi neuposlechnou tyto zakazy, budou potrestani diskvalifikaci.
V terénu budou potadatelé!

Terén: ad a) prubézny les ve svazitém terénu protkany siti cest, se skalni depresi s uméle
vytvofenymi pamatniky — mohylami historickych osobnosti ndroda (odtud
nazev Narodni sad), kopcovity lesni sprint, proto povoleny boty s hieby. Tento
prostor charakterizuje i zavod sprintovych Stafet

ad b) kopcovity, méstska zastavba, ulice a ulicky ve svazitém terénu, otevieny i lesni
prostor se zbytky lomti po davné té¢zbé vapence. Nedoporucujeme pouziti
bot s hiebiky vzhledem k podloZce (1/3 trati louky a zpevnéné cesty, 2/3 trati
asfalt a dlazba) spise vhodné pro atletickou obuv.
Zavod probiha za bézného dopravniho provozu, dbejte proto vlastni
bezpecnosti. Nékteré kategorie piebihaji komunikaci vedouci sttedem
Stramberku i nékolikrat!

Razeni: elektronicky systém SPORTIdent; v piipad¢ selhani SI nahradni klestickami na
kontrol. stanovisti do policek R na mapé. V tomto pripadé¢ je zavodnik povinen
thned po dob¢hu do cile piedlozit svou mapu ke kontrole. Jeden SI ¢ip nesmi
byt v jednom zavodé pouzit dvakrat. Pti ztraté zaptijceného Cipu bude uctovan
poplatek 700,-K¢. Zavodnici jsou povinni si pied startem sviij ¢ip vynulovat
Vv jednotce clear a poté oznacit v jednotce check. Vy¢itani ¢ipt v zavodé
jednotlivct bude v centru, v zavodé Stafet v cilovém prostoru (v tunelu).
Povinnost vy¢ist si svlij ¢ip maji i ti zavodnici, ktefi sviij zadvod nedokon¢i.

Popisy kontrol: pro zavod jednotlivct budou pro kategorie DH10N, D10C, D55C, H10C,
H55C, H65C, HDR, P na map¢ a dale samostatné listecky budou
k odebrani v centru na tabulich se startovnimi listinami. Kategorie
DH12C-DH45C maji popisy na mapach a také samostatné ve startovnim
koridoru u jednotky check, kde budou ntizky a izolepa k upevnéni popisti
Pro zavod Stafet budou popisy jen na mapg.

Startovni ¢isla : pouze pro zavod Stafet.. Startovni ¢isla dostanete pii prezentaci a v cili se
odevzdavaji. Prvni tsek pfedd po dob&hu svoje ¢islo ¢tvrtému useku.

Rozd¢€leni startovnich ¢isel :

DH 12 — 14 st.¢isla 1 — 17

DH 16 — 18 st.¢isla 21 — 30

DH 21 st.cisla 31 — 47

DH 140 st.¢isla 51 — 62

DH 220 st.¢isla 65 — 70

MIX st.¢isla 71 - 90

Parametry trati: jsou piilohou téchto pokynii a budou vyvéseny v centru.
kategorie DH1ON a HDR maji trat’ zna¢enou smajliky.

Prvni pomoc: zdvodnici se Gi€astni zdvodu na vlastni nebezpeci. Bezplatna prvni pomoc
Vv piipad¢ urazu bude poskytnuta v centru. Nasledujici 1ékatské oSetfeni si
kazdy ucastnik hradi ze svého zdravotniho pojisténi

Protesty: k rukam HR s vkladem 200,-K¢ pisemné dolozené v terminu podle Pravidel
OB nebo postou na adresu: Dusan Vystavél, Sportovni 1, 796 01 Prostéjov.



Jury zavodu: pro zavod jednotlivci i Stafet bude nabidnuto témto zavodnikiim :
Maria Kovatikova (TRI), Tomas Novotny (ZLH) a Michal Jirka (PTI)

Predpis: zavodi se na vlastni nebezpeci a dle platnych pravidel OB a v souladu se
Soutéznim fadem a Provadécimi pokyny MSKS OS a HO pro rok 2014.

Vysledky: pruabézné budou vyvéSovany v centru, po skonceni obou zavodi budou
zvetejnény na strankéach poradatelskych klubti a webovych strankéch obou
oblasti a IS ORIS

Vyhlaseni: Vv zavod¢ jednotlivea vSichni zavodnici (vyjma kategorie HDR a P) na 1.-3. m.
obdrzi diplom a v zakovskych a dorosteneckych kategoriich i drobnou cenu
Navic budou vyhlaseni piebornici obou oblasti zvlast’ v kategoriich DH12C-
DH21C a spolu s nimi nejlepsi na 2. a 3. m. a tito obdrzi diplom a
v zakovskych a dorosteneckych kategoriich i medaili.
Vsichni zavodnici kategorie HDR, ktefi absolvuji cely zavod, obdrzi po
prachodu cilem sladkou odménu.
V zavod¢ ve sprintu 4-¢lennych smisenych Stafet budou vyhlaseny a medailemi
ocenény Stafety na 1.-3. misté ve vSech kategoriich vyjma Stafet MIX

Funkcionafi zavodu: feditel zavodu — Josef Juienik R2
hlavni rozhod¢i — Dusan Vystavél R1
stavitel trati — Marek Otruba R3.

Spravny smér a kvalitni sportovni zaZitek Vam pteji organizatofi ze
SK OB Ostrava a poradatelé AMS 2014



